Pomoc w przypadku poronienia i $mierci okoloporodowej dziecka

Drodzy Rodzice!

Fakt poronienia lub straty dziecka w okresie okotoporodowym moze wywotywa¢ w Was caty
wachlarz emocji, czesto jest to smutek, gniew, rozpacz, poczucie bezradnosci, winy, pustki,
bezsensu, ale 1 wiele innych. Moze tez uruchamia¢ lawing pytan i mysli, jak: dlaczego to si¢ stato,
co poszlo nie tak, czy mogliSmy temu zapobiec...

By¢ moze zastanawiacie si¢, czy to, co odczuwacie jest normalne; nie ma jednak jednego wzorca na
przezywanie takiej sytuacji. Weszliscie w etap zatoby, ktéra jest dynamicznym procesem
doswiadczanym w indywidualny sposéb. Zatoba nie obejmuje tylko osoby dziecka czy faktu
straconej cigzy, ale takze wiele z tego, co zwigzane z rodzicielstwem: na przyktad plany, marzenia,
wyobrazenia., zmiany w obrebie kobiecego ciata.

Nie wahajcie si¢ skorzysta¢ ze wsparcia w tym czasie. Pozwolenie sobie na przezycie zatoby
pomoze doj$¢ Wam do stanu rownowagi, cho¢ w juz zmienionej rzeczywistosci.

Oferujemy:
- bezptatne wsparcie psychologa jeszcze w trakcie pobytu na oddziale: ch¢¢ skorzystania z
konsultacji nalezy zgtosi¢ personelowi
- pomoc psychologiczng w poradni - rejestracja do poradni psychologicznej (do gabinetu 403)
ze skierowaniem, tel. (52) 582 62 98 lub osobiscie na parterze. Poradnia znajduje si¢ na IV
pietrze obok sali operacyjne;j.

Doswiadczenia Rodzicow, ktorzy przezyli strate dziecka pokazuja, ze pomocne jest rtOwniez
towarzyszenie bliskich oséb oraz uczestnictwo w grupie wsparcia.

Wigcej informacji na temat poronienia i zaloby mozna znalez¢ na ponizszych stronach:
www.poronienie.pl

www.dlaczego.org.pl

www.naglesami.org.pl
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