Pomoc psychologiczna w okresie okoloporodowym
Mamo, Tato! Jesli:

Zmagacie si¢ z sytuacja nieptodnosci

Spodziewacie si¢ dziecka

Chcecie przygotowac si¢ do porodu, boicie si¢ go

Pragniecie wzmocni¢ Wasza relacj¢ i przygotowac do rodzicielstwa

Niepokoja Was mysli i emocje zwigzane z cigzg i porodem

Wasz nastrdj znaczgco pogorszylt si¢ w zwigzku z cigza

Po porodzie czujecie si¢ nie tak, jak si¢ tego spodziewaliscie

Niepokoi Was cokolwiek w Waszym stanie psychicznym, w zwigzku z okresem
okotoporodowym

Mozecie skorzysta¢ z ustug gabinetu psychologicznego (osobno lub we dwoje) w naszym Szpitalu,
ktory specjalizuje si¢ w powyzszej tematyce. Rejestracja do poradni psychologicznej (do gabinetu
403) ze skierowaniem, tel. (52) 582 62 98 lub osobiscie na parterze. Poradnia znajduje si¢ na IV
pietrze obok sali operacyjne;j.
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