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SYSTEM OPIEKI ZDROWOTNEJ W POLSCE
podstawowe informacje dla uchodzcéw CZ.1

0d 8.00 — 18.00 w dni pracujace od poniedziatku do pigtku
PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA (POZ) — ustal gdzie jest najblizsza przychodnia

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) jest czescig systemu opieki zdrowotnej i zapewnia zdrowym
i chorym swiadczenia zdrowotne w przychodni lub w domu.

Pacjent zgtasza sie do lekarza POZ zawsze, gdy ma problem zdrowotny. To ten lekarz kieruje catym
procesem leczenia. Jeéli pacjent czego$ nie rozumie, nie wie jaka podja¢ decyzje odnosnie leczenia,
moze porozmawiac o tym z lekarzem POZ.

Jesli stan zdrowia pacjenta wymaga dalszych badan i leczenia u lekarza specjalisty, lekarz POZ wyda
konieczne skierowania.

Pielegniarka POZ planuje i realizuje m.in. kompleksowa opieke pielegniarska, wykonuje zastrzyki
i zabiegi w gabinecie pielegniarki POZ i w domu pacjenta.

Potozna POZ realizuje kompleksowa pielegnacyjna opieke potozniczo-neonatologiczno-ginekologiczng
obejmujacg opieke nad kobietg w kazdym okresie jej zycia.

od 18.00 — 8.00 w dni pracujace; CafE[ dObQ w dni niepracujace, w $wieta
NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA (POZN) — ustal gdzie jest najblizsza przychodnia

W razie nagtego zachorowania lub naglego pogorszenia stanu zdrowia pacjent moze udac sie po
pomoc do dowolnego punktu nocnej i swigtecznej opieki zdrowotnej, niezaleznie od tego, gdzie
mieszka.

Z pomocy lekarza i pielegniarki w nocy, w dni wolne i w $wieta mozna skorzystac w razie:

- nagtego zachorowania;

- nagtego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawow sugerujacych bezposrednie zagrozenie zycia
lub istotny uszczerbek zdrowia, a zastosowane $rodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie
przyniosty spodziewanej poprawy;

- gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze znaczaco niekorzystnie wptyngc
na stan zdrowia

Dyzurujacy lekarz udziela porad:
- w warunkach ambulatoryjnych,
- w domu pacjenta (w przypadkach medycznie uzasadnionych),

- telefonicznie.

Wosrmot
L i



