PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

UWAGA: ABY PRAWIDLOWO PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA NALEZY:

I
2

-
&9

Zastosowa¢ odpowiednig diete (opis ponizej)

Zastosowac preparat przeczyszczajacy zlecony przez lekarza kierujacego na badanie kolonoskopii (preparaty
sg na recepte)

Obowiagzkowo pi¢ wode (lub inne klarowne ptyny) w ilosci opisanej ponizej

WAZNE: Dokladne oczyszczenie jelita grubego umozliwia rzetelna ocene $luzowki, skraca czas badania, oraz

1.

zapobiega koniecznosci powtdrzenia badania.

DIETA:

5 dni przed badaniem:

-nie jes¢ owocow zawierajgcych drobne pestki (np. winogrona, kiwi), pieczywa z nasionami (np. stonecznika,
siemienia Inianego), musli 1 tym podobnych.

2 dni przed badaniem:

- dieta ubogo resztkowa — ryz, makaron, bulion, chleb, gotowane migso i ryby, przecedzone soki, herbata i
Inne niegazowane napoje.

- kolacja : kisiel (gotowany na wodzie, bez dodatku owocow)

1 dzien przed badaniem:

- dieta ptynna — woda, przecedzone soki, herbata, niegazowane napoje, kisiel (gotowany na wodzie, bez
dodatku owocow).

- PRZYJECIE PREPARATU PRZECZYSZCZAJACEGO zgodnie z ULOTKA dolaczona do

opakowania

W DNIU BADANIA NALEZY BYC NA CZCZO (nie jesé¢ zadnych pokarméw)

PICIE OBOWIAZKOWE WODY:

PAMIETAJ !!! Aby lek zadziatal musisz pi¢ wodg.

W ciagu calej procedury przygotowania nalezy wypi¢ okoto 4 litry wody. Normalna reakcjg w czasie
przygotowywania si¢ do kolonoskopii sg wypréznienia (biegunka), pod koniec sama treécia ptynna (woda).

Jezeli badanie wykonywane bedzie w znieczuleniu:

koniecznie nalezy zakonczy¢ picie wody 4 godziny przed planowang godzing badania,
w tym dniu nie wolno prowadzi¢ pojazdow mechanicznych 1 konieczna jest opieka osoby towarzyszace;j.

UWAGI:
1. Osoby przyjmujace leki:

> obnizajace krzepliwos$¢ krwi (np. Acenocumarol, Sintrom, Warfin itp.) powinny skontaktowaé sig¢ z
lekarzem kierujagcym o ewentualng modyfikacje stosowanej terapii. Lekarz kierujacy powinien przeprowadzi¢
taka modyfikacje w oparciu o aktualne wytyczne.

> antyagregacyjne: kwas acetylosalicylowy (Aspiryna, Polocard, Acard, Acesan itp.), jesli mozna odstawi¢
na dwa dni przed badaniem, albo skontaktowa¢ si¢ z lekarzem kierujacym o ewentualng modyfikacje
stosowane] terapii.
2. Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekow np. nadcisnienie tetnicze.
choroby serca, padaczka i inne w dniu badania powinny zazy¢ poranna dawke leku.
3. Osoby przyjmujgce preparaty zelaza powinny na 5 dni przed planowanym badaniem przerwac
przyjmowanie preparatu.
4. Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skontaktowac z lekarzem sposob przygotowania do
badania oraz poinformowac¢ o cukrzycy osobe rejestrujgca na bad. kolonoskopii. W dniu badania nie nalezy
przyjmowa¢ porannej dawki insuliny i doustnych lekow hipoglikemizujacych.
5. Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sa o zabranie ich ze soba.
6. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunigciu poniewaz czas trwania kolonoskopii jest trudny do
przewidzenia, za niedogodnosci przepraszamy.



